
 
 

 

 

Me Hélène de Kovachich, (cofondatrice de groupe Option Médiation 1994) médiatrice 

accrédité, juge à la retraite du Tribunal administratif du Québec (2006-2022, présidente 

2008-2013) agit à titre de médiatrice en matière civile et commerciale tant au Québec au 

Canada qu’à l’international. Elle a présidé plus de 1000 dossiers en médiation privée, 

conventionnelle et judiciaire.  

 

Me de Kovachich a contribué à la création et a participé à la mise en place de l'un des 

premiers programmes intégrés de médiation judiciaire devenu référence mondiale dans le 

domaine : les conférences de règlement à l’amiable (CRA) et le programme de 

facilitation des procédures pénales au Québec. Elle a formé à la médiation judiciaire des 

juges du Québec, du Canada et de l'étranger. Au Tribunal administratif du Québec, elle a 

élaboré et mis en place le premier processus de co-médiation judiciaire en matière 

d'expropriation et a participé à l'élaboration du processus de conciliation dans la section 

des affaires sociales. 

 

Coauteur du ‘’Guide pratique de la médiation ‘’ (1997) et de ‘’La médiation 

administrative, nouveau mode de résolution des litiges’’ (2020), et de nombreux articles 

sur la médiation et l’arbitrage, elle a élaboré le manuel de formation et formé et supervisé 

des avocats devant être accrédités par le Barreau du Québec à titre de médiateurs 

familiaux (1997). 

 

 

Me de Kovachich a été mandatée en 2016 par le Conseil des Ministres du gouvernement 

du Québec pour créer, implanter et diriger la première Clinique de médiation 

universitaire au Québec à la Faculté de droit de l'Université de Montréal (2016-

2019).Tout au long de sa carrière, Me de Kovachich a été invitée à plusieurs reprises à 

prendre la parole devant divers publics locaux, nationaux et internationaux, comprenant 

étudiants, consœurs et confrères, milieux d’affaires et dignitaires internationaux. 

 

 

 
 

 


